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Цели и задачи 
дисциплины  
 

Цели и задачи:    
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для 
региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по 
призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 
 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
 владеть навыками в области гражданской обороны; 
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к 
военной службе; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
 ведения здорового образа жизни; 
 оказания первой медицинской помощи; 
 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 
 обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

Основные темы 

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Обеспечение устойчивости функционирования 
объектов экономики. Производственный микроклимат. Техника безопасности. Основы военной службы. 
Основы обороны государства. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 
Основы военно-патриотического воспитания. Огневая подготовка. Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни. Первая медицинская помощь. Основные способы и приёмы её оказания. Здоровый образ 
жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Основная  
литература 

1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб.пособие. – Новосибирск: Сиб.унив.изд-во, 
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2. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территории при чрезвычайных ситуациях: учеб. 
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жизнедеят." -  Ростов н/Д:Феникс, 2006. 
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5. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности  / Э.А.  Арустамов. - М.: Изд.центр Акад., 2008. 
6. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): 
учебник. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 2011. 

7. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: Учебник для бакалавров. - М.: Юрайт, 
2012.  

8. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий при чрезвычайных 
ситуациях: учебное пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. 

9. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. 
образования. — М., 2015. 

10. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. – М., 
2014.  

11. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 
учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013. 

12. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни. 10-11 классы: учеб.для общеобразоват.организаций: базовый уровень. – М.: Просвещение, 
2015. 

13. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 10-11 классы. – М.: 
Просвещение, 2010. 

Технические средства Персональный компьютер, проекционный аппарат 



Компетенции Приобретаются студентами при освоении дисциплины (модуля) 

Общекультурные  

ОК-1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 
интерес. 

ОК-2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК-3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
ОК-4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК-5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 
ОК-7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения 

заданий. 
ОК-8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК-9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональные  

ПК 1.1. Собирать данные для анализа использования и функционирования информационной системы, 
участвовать в составлении отчетной документации, принимать участие в разработке проектной 
документации на модификацию информационной системы. 

ПК 1.2. Взаимодействовать со специалистами смежного профиля при разработке методов, средств и 
технологий применения объектов профессиональной деятельности. 

ПК 1.3. Производить модификацию отдельных модулей информационной системы в соответствии с рабочим 
заданием, документировать произведенные изменения. 

ПК 1.4. Участвовать в экспериментальном тестировании информационной системы на этапе опытной 
эксплуатации, фиксировать выявленные ошибки кодирования в разрабатываемых модулях 
информационной системы. 

ПК 1.5. Разрабатывать фрагменты документации по эксплуатации информационной системы. 
ПК 1.6. Участвовать в оценке качества и экономической эффективности информационной системы. 
ПК 1.7. Производить инсталляцию и настройку информационной системы в рамках своей компетенции, 

документировать результаты работ. 
ПК 1.8. Консультировать пользователей информационной системы и разрабатывать фрагменты методики 

обучения пользователей информационной системы. 
ПК 1.9. Выполнять регламенты по обновлению, техническому сопровождению и восстановлению данных 

информационной системы, работать с технической документацией. 
ПК 1.10. Обеспечивать организацию доступа пользователей информационной системы в рамках своей 

компетенции. 
 

Форма проведения 
занятий 

Лекции  Практические занятия Лабораторные занятия 
Самостоятельная 

работа 

Всего часов: 102 36 32 - 34 

Виды 
контроля 

Диф.зач./зач./экз. КР Условие зачета  
Форма проведения  

самостоятельной работы 

Форма  
6 семестр - 
диф.зачет 

- Получение оценки "3", "4", "5" 
Подготовка к писменным работам, 

изучение литературы по дисциплине, 
написание рефератов 

Перечень дисциплин (модулей), знание которых 
необходимо для изучения дисциплины (модуля) 

 

 


